RAVARELISTE
Rogalandscup 2018

Prisene er veiledende og kun ment brukt som Prisfasit pa kalkuleringsoppgaven

Dere skal bare fylle ut mengder som dere trenger i feletet som er merket med denne farge

Mengde som
Mengde skal bruks for
Epdnr Ravare tilgjengelig| Enhet Pris pr kg/ Liter 6 pers Kost
Skal innga i Forrett:

111152 |Hel fersk sei fra Lergy Sjgmatgruppen 1 stk kr 39,00 kr
431450|Purrelgk BAMA 1 stk kr 32,50 kr
420401 |Fennikel BAMA 1 stk kr 27,50 kr
420701 |Spinat BAMA 0,3 kg kr 50,50 kr
1309|TINE @kologisk smar 0,45 kg kr 84,00 kr
3 liter krt|Hvitvin 0,2 liter kr 90,00 kr

Friske urter, estragon, kjgrvel, gresslgk,

bladpersille, timian, rosmarin fra felles
ravarebord. kr

Skal innga i Hovedrett
4894622 [Pigwings (250 g. pr stk ca. 6 stk pr lag) 1,5 kg kr 58,00 kr
4894614 |Patterand 0,5 kg kr 58,00 kr
Mgrk Svinekraft 0,5 liter kr 40,00 kr
5234|TINE @kologisk H - Melk 0,5 liter | kr 16,76 kr
431650|Sellerirot BAMA 0,3 kg kr 41,50 kr
371104 |Banan Sjalottlgk fra BAMA 0,25 kg kr 32,50 kr
360537|Kort & Godt Lilla Gulrot fra BAMA 0,4 kg kr 19,00 kr
238634 |Egg 6 stk kr 2,04 kr
3 liter krt|Redvin 0,5 liter kr 110,00 kr
4411-57|Poet mandel vasket 0,6 kg kr 17,00 kr
4407-12|Bakepotet 6 stk kr 5,63 kr
4485504 [Liveche Kylling 2 stk kr 66,49 kr
Valgfrie varer

Begrenset mengdqSitron BAMA ( 2 stk pr lag) 2 stk kr 28,00 kr
Begrenset mengddLime BAMA ( 2 stk pr lag) 2 stk kr 62,50 kr
Begrenset mengddHvitvinseddik 0,1 liter kr 76,24 kr

Oliven olje, kaldpresset Sommariva fra
Begrenset mengddBAMA 0,75 | 0,1 liter kr 244,00 kr
Begrenset mengdqRapsolje 1 liter kr 15,28 kr
Begrenset mengddDijon Sennep fin 0,1 kg kr 45,77 kr
Begrenset mengddDijon Sennep grov 0,1 kg kr 55,94 kr
Begrenset mengddMandler 0,15 kg kr 126,60 kr
Begrenset mengd{Kapers 0,1 kg kr 162,48 kr
Sukker kg kr 23,24 kr
Demerarasukker kg kr 29,14 kr
Hvetemel kg kr 9,01 kr
Bakepulver kg kr 73,23 kr
Pinjekjerner kg kr 339,60 kr
Cayenne pepper kg kr 167,34 kr
Sort pepper hel kg kr 166,56 kr
Sort pepper malt kg kr 161,55 kr
3 Hvit pepper malt WWW.Norggscups Cotrkr 229,35 kr




Fint havsalt FA VARFLISgTE | kr 12,76 kr
Rogalandscup 2018
Valgfrie varer fortsetter
Maldon salt kg kr 169,04 kr
Tellicherry sort pepper, kvern kg kr 402,76 kr
Hvit pepper, kvern kg kr 326,67 kr
Fennikelfrg kg kr 218,37 kr
Muskatngtt hel kg kr 228,43 kr
Rgdvinseddik kg kr 82,52 kr
Oregano pa felles ravarebord. kg kr
4160891 Panko breadcrumb 120g blue dragon kg kr 212,42 kr
Total mengder: 0,00] kr
Tilgjienglig non food
Engangsformer
Bakepapir
Hyssing
Aluminiumsfolie
Plastfilm
3 www.norgescup.com
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